FICHA DE
PARTICIPACION

Pide a tus padres que rellenen esta ficha de
inscripcion.

NOMBRE

APELLIDOS

POMICILIO

CURSO

CENTRO

TELEFONO DE CONTACTO

....................................................

como padre/madre/tutor del alumno arriba
indicado autorizo a mi hijo/a a participar en el
Programa de Prevencion del consumo de
Drogas “é¢Te apuntas?” de la Asociacion
“Deporte y Vida” en colaboracién con la
Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades de la Junta de Castillay Leén.

Firma
Fecha

Asociacion de Deportistas

Junta de
Castilla y Ledn

eporte
Junta de 15 Q‘i

Castilla y Leo’n Asociacion de Deportistas




¢ GUE ES?

Programa de prevenciéon extraescolar del
consumo de drogas que favorece el
desarrollo fisico, personal, social vy
psicolégico del preadolescente y sirve de
complemento y refuerzo a la aplicacién del
programa acreditado de prevencion escolar:
Discover.

Se desarrolla en el dmbito no formal, fuera
del horario lectivo aunque los participantes
son captados a través de los centros
educativos, en colaboracién con el
profesorado que desarrolla el Programa
Discover.

OBJETIVOS GENERALES:

Disminuir o retrasar la edad de inicio en el
consumo de drogas de la poblacién escolar
de Castillay Leén.

Ofrecer un programa complementario de
prevencién extraescolar a los centros
educativos que estén o hayan participado en
programas acreditados de prevenciéon
escolar.

DESARROLLO
DEL PROGRAMA

Consta de cinco sesiones disefnadas con el
siguiente orden:

sesion I ORIENTACION POR MI CJUDAD

Objetivo: Favorecer la toma de decisiones y la
solucién de problemas.

sesi6n2 S JUEGAS?

Obijetivo: Desarrollar habilidades sociales
basicas.

sesi6n3 ON DiA DE CINE

Objetivo:Favorecer el pensamiento critico de
los alumnos y practicar habilidades sociales y
de comunicacién.

sesi6n4 BUSCANDO RECURSOS COMUNITARIOS

Objetivo: Favorecer la autonomia personal y
ofrecer recursos y espacios alternativos para el
ocioyel tiempolibre.

sesiéns EXTRAPOLANDO MIS EXPERIENCIAS

Obijetivo: Favorecer la relacion social, la
comunicacion, la asuncién de la capacidad de
trabajo en equipo y la responsabilidad en las
tareas. -

DESTINATARIOS

Ninos de 5° y 6° de Educacién Primaria de
centros educativos que hayan o estén
participando en programas acreditados de
prevencién del consumo de drogas.

IMETODOLOGIA

En pequenos grupos (de aproximadamente
unos 15 alumnos) se busca que los
participantes conozcan, aprovechen vy
aprendan a utilizar los recursos existentes de
su zona.

Se parte de las habilidades que los alumnos
han aprendido en el aula a través del
Programa Discover y se refuerzan a través de
actividades con un componente ludico, que
les hace participe de la vida exterior,
fomentando su desarrollo social y personal y
un ocio saludable.

DURACION

Cada sesiéon tendrd una duracién
aproximada de 2 horas y media. Se
desarrollarén en una sesién semanal,
durante 5 semanas consecutivas, centradas
en un trimestre escolar, preferiblemente el
tercero, para que los alumnos hayan podido
participar en los programas acreditados de
prevencion escolar.



